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PONEDELJEK: 19.5.2025

Malica: ¢okolino, banana

Alergeni: (1a,7,8)

Kosilo: kostna juha, testenine z omako, zelena solata
Alergeni: (1a,3,7,9,12)

TOREK: 20.5.2025

Malica: rzeni kruh, kuhan prsut, vloZzene kumarice, limonada

Alergeni: (1a,1b,12)

Kosilo: milijon juha, pis¢ancji zrezek v naravni omaki, kruhovi cmoki, rdeca pesa
Alergeni: (1a,3,9,12)

SREDA: 21.5.2025

Malica: sirova Strucka, sadni bio kefir
Alergeni: (1a,3,7)

Kosilo: pleskavica, dZzuvec riz, nektarina
Alergeni: (9)

CETRTEK: 22.5.2025

Malica: koruzni kruh, maslo, marmelada, marelice

Alergeni: (1a,7)

Kosilo: jesprenj s prekajenim mesom, kruh kmecka pec, skuta nad sadjem
Alergeni: (1a,1b,7,9)

PETEK: 23.5.2025 -
Malica: ovseni kruh, tuna, manj sladek ¢aj, jabolko
Alergeni: (1a,1d)
Kosilo: jagodni cmoki, sok
Alergeni: (1a,3,12)

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
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PONEDELJEK: 26.5.2025

Malica: makov zavitek, bela kava, banana

Alergeni: (1a,7)

Kosilo: ocvrte pisc¢ancje krace, rizi bizi, zelena solata
Alergeni: (1a,3,9,12)

TOREK: 27.5.2025

Malica: kosmici, jogurt ego, shema Solskega sadje: jabolko

Alergeni: (7)

Kosilo: pis¢ancja juha, stefani pecenka, pire krompir, kumari¢na solata
Alergeni: (1a,3,7,9)

SREDA: 28.5.2025

Malica: hot dog Strucka, kuhane hrenovke, kecap, ¢aj
Alergeni: (1a,6,7,9)

Kosilo: testeninska solata, polnozrnat kruh, pecivo
Alergeni: (1a,6,7,12)

CETRTEK: 29.5.2025

Malica: jabol¢ni burek, lionada

Alergeni: (1a)

Kosilo: zelenjavna juha, pis¢ancji gyros, kajzerica
Alergeni: (1a,3,7,9)

PETEK: 30.5.2025 -
Malica: rzeni kruh, tunina pasteta, paradiznik, manj sladek ¢aj
Alergeni: (1a,1b)
Kosilo: brokolijeva juha, ocvrt osli¢, zelje s fizolom, sadna skuta
Alergeni: (1a,3,7,9,12)

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
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V oklepaju so alergeni prisotni v doloéenem obroku, ki lahko povzro¢ajo alergije ali preobéutljivosti: 1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4
- Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gorci¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 —
Mehkuzci

V pekovskih izdelkih so mozni alergeni v sledovih: soje(6), mleka(7), jajc(3), oresckov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje

V okviru projekta Solska shema so u¢encem na razpolago v ¢asu pouka sadje/zelenjava (kot dodatni obrok malici, kosilu) ali ob koncu pouka.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju.
Hvala za razumevanje.

Organizatorka Solske prehrane: Danica Bogar ReZonja Ravnateljica: Melita OLAJ
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