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~ DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
PONEDELJEK SKUTNI REZANCI, SOK (1a,3,7) PURANJA OBARA Z ZLICNIKI, RZENI KRUH, DONUT (1a,3,7,8,9)
7.4.
TOREK POLNOZRNAT KRUH, CICERIKIN NAMAZ, KUMARICA, CAJ (1a,1b,12) CVETACNA KREMNA JUHA, CORDON BLEU, DUSEN RIZ, ZELENA SOLATA (1a,3,7,9,12)
8.4.
SREDA TUNNA PLOSCICA, PLANINSKI CAJ BROKOLIJEVA JUHA, SKUTNI STRUKLJI, KOMPOT (1a,3,7,9)
9.4. (1a,4,7)
CETRTEK RZENI KRUH, ZASEKA, PAPRIKA, JABOLKO (1a,1b) KOSTNA JUHA Z RIBANO KASO, SVINJSKI PAPRIKAS, PIRE KROMPIR, MOTOVILEC S KORUZO
10.4. (1a,3,7,9,12)
PETEK MLECNA BIO PROSENA KASA, OREHOV POSIP S CIMETOM, BANANA (7,8) TESTENINE S TUNO, KITAJSKO ZELJE Z LECO (1a,3,4,9,12)

BREZMESNI DAN
11.4.

SOBOTA

12.4.

PONEDELJEK
14.4.

TOREK
15.4.

SREDA
16.4.

CETRTEK
17.4.

PETEK
18.4.
BREZMESNI DAN

SENDVIC, VODA (1a,1b,7)

JABOLCNI BUREK, CEDEVITA (1a)

KRUH V JAJCU, MANJ SLADEK CAJ Z LIMONO, BANANA (1a,3)

POLNOZRNAT KRUH, PASTETA, VLOZENA KUMARICA (1a,1b,6,12)

COKOLINO, JABOLKO (1a,7,8)

OVSENI KRUH, MASLO, KUHANO JAJCE, MANJ SLADEK CAJ (1d,3,7)

POROVA JUHA, PISCANCI ZREZEK V NARAVNI OMAKI, TARHONYA, ZELENA SOLATA S KORUZO
(1a,9,12)
KOKOSJA JUHA, GOVEIJI GOLAZ, BIO KORUZNA POLENTA, ZELINATA SOLATA S FIZOLOM (1a3,9,12)

MILIJOM JUHA, CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR (1a,3,7,9)

SVINJSKA PECENKA, BIO AJDOVA KASA, KITAJSKO ZELIE S CICERIKO (1a,9,12)

FIZOLOVA KREMNA JUHA, OCVRT OSLIC, SLAN KROMPIR, ZELENJAVA NA MASLU, POTICA
(1a,3,4,7,8,9)
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V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI: 1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p$enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-
kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gorci¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti,
13 — Vol¢ji bob, 14 — Mehkuzci

V PEKOVSKIH 1ZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ores¢kov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje

V okviru projekta Solska shema so uéencem na razpolago v ¢asu pouka sadje/zelenjava (kot dodatni obrok malici, kosilu) ali ob koncu pouka.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

OB MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA DOBITE INFORMACIE PRI KUHARSKEM OSEBJU.
Hvala za razumevanje.

Organizatorka Solske prehrane: Danica Bogar ReZonja Ravnateljica: Melita OLAJ
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