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Zy  0S TURNISCE JEDILNIK 10.3.2025 — 21.3.2025

SHEMA g
SOLSKEGA , s
saDJA (¥
IN ZELENJAVE

~ DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO

PONEDELJEK
10.3.

TOREK
11.3.

SREDA
12.3.

CETRTEK
13.3.

PETEK
BREZMESNI DAN
14.3.
PONEDELJEK
17.3.

TOREK
18.3.

SREDA
19.3.

CETRTEK
20.3.

PETEK
BREZMESNI DAN
21.3.

MLECNI ZDROB, BENKO, BANANA (1a,7)

POLNOZRNATI KRUH, KUHAN PRSUT, VLOZENE KUMARICE, CEDEVITA (1a,1b,12)

KOSMICI, JOGURT EGO (7) e @
$s: JABOLKO sapJga ()

IN ZELENJAVE

KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO, KAJZERICA (1a,3,9)

TUNINA PLOSCICA, PLANINSKI CAJ
(1a,4,7)

RZENI KRUH, ZASEKA, PAPRIKA, MANJ SLADEK SADNI CAJ (1a,1b)

MLECNI RIZ, BENKO, PLAZMA KEKSI (1a,3,7)

STRUCKA S SUNKO IN SIROM, BIO SADNI KEFIR (1a,7) sm (4
§S: MANDARINA %‘R%Kffi
IN ZELENJAVE

OVSENI KRUH, ALIAZEVA SALAMA, VLOZENA KUMARICA, SADNI CAJ (1a,1d,12)

TESTENINE Z DROBTINAMI, LIMONADA (13,3)

PECENE PISANCJE BEDRICE, MLINCI, RDECA PESA (1a,3,9,12)
BOGRAC, KRUH KMECKA PEC, SKUTNA BLAZINICA (1a,7,9)

BROKOLIJEVA JUHA, PISCANCJI DUNAJSKI ZREZEK, DUSEN RIZ, MESANA SOLATA (1a,3,9,12)

GOVEJI STROGANQV, KRUHOV CMOK, ZELENA SOLATA S KORUZO (1a,3,9,12)

FIZOLOVA JUHA, OREHOVI REZANCI, KOMPOT (1a,3,7,12)

KOSTNA JUHA, LAZANJA, POMARANCA (1a,3,7,9)

PISCANCII ZREZEK V GOBOVI OMAKI, DUSEN RIZ, ZELINATA SOLATA (1a,9,12)

MILIJON JUHA, SPAGETI PO BOLONJSKO, RDECA PESA (1a,3,9,12)

BUJTA REPA, RZENI KRUH, MARMELADNA ROLADA (1a,1b,3,9)

PECEN FILE BRANCINA, PETERSILIEV KROMPIR, ZELENA SOLATA S KORUZO (4,9,12)
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V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI: 1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p$enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-
kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-mandlji, c-lesniki), 9 - Listna zelena, 10 - Gorci¢no seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti,
13 — Vol¢ji bob, 14 — Mehkuzci

V PEKOVSKIH 1ZDELKIH SO MOZNI ALERGENI V SLEDOVIH: soje(6), mleka(7), jajc(3), ores¢kov(8), laneno seme, sezam(11) in lupinasto sadje

V okviru projekta Solska shema so uéencem na razpolago v ¢asu pouka sadje/zelenjava (kot dodatni obrok malici, kosilu) ali ob koncu pouka.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

OB MOREBITNI SPREMEMBI JEDILNIKA DOBITE INFORMACIE PRI KUHARSKEM OSEBJU.
Hvala za razumevanje.

Organizatorka Solske prehrane: Danica Bogar ReZonja Ravnateljica: Melita OLAJ
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