Jedilni list za ucence v marcu mesecu 2022

»Marec je tretji mesec v gregorijanskem koledarju. Ime je dobil po rimskem bogu Marsu.
Izvirno slovensko ime za marec je sudec. V prekmurS€ini pa mali traven, in tudi marciu$ (vir:
https://sl.wikipedia.org/wiki/Marec)

3. marec — svetovni dan prosto zivecih zivalskih in rastlinskih vrst
8. marec — dan Zena

10. marec — Stirideset mucenikov
14. marec — dan pi

22. marec — svetovni dan voda
25. marec — materinski dan

Dan/datum: | Dopoldanska malica: Kosilo:

P.7.3. Makov zavitek (1, 3, 7), kakavov Prezganka (1, 3), testenine-Spageti (1, 3) z
napitek (7), sadeZ (pomaranca) mesnim prelivom-bolonjsko omako, mes$ana

solata, sok razred¢en z vodo

T.8.3 RZeni gustav kruh (1), Sunka v ovitku | Juha iz kolerabe, svinjski zrezek v omaki (7), riz z
(2 kosa), sir /1 rezina/ lahki Livada graskom v prilogi, solata z naribanim korenc¢kom
(7), zelenjava, ¢aj z limono, sadez

S.9.3

C.10.3 Goveja juha z zelenjavo, bio PiS¢. paprikas (7), bio testenine (1, 3), (domaci)
testeninami (1, 3), rezina €. kruha puding (1, 7), sadez
(1), sadez (hruska bio)

P.11. 3. Skutna blazinica (1, 3, 7), probioti¢ni | FiZolova juha s ¢esnom (7), riba (1, 3), zelenjavni
jogurt (7), sadez pire (krompir in brokoli) (7), mesana solata, sok

P.14. 3. Pica (1, 7), rezina zelenjave, Paradiz. juha, pis¢ancji kroketi ali cordon
limonada blue (1, 3), zel. solata

T.15.3. Kruh kmecka pec (1), evrokrem | Juha z bio rezanci (1, 3), govedina, prazen
(7), mleko (7), sadez krompir, hren s smetano (7), sok

razredéen z vodo

S.16. 3. Makaronada (z bio pirinimi Kremna juha s Ciceriko (7), telecji zrezki v
makaroni ) (1, 3), zel. solata, ¢ebulni omaki, mlinci (1, 3), rdece zelje v
sadeZ solati

C.17.3 Pirin kruh (1), polpet (2 kosa JeSprenova enoloncnica s fizolom in
sojinega) (6), solatni list, ¢aj, prekajenim mesom (1), pecivo (1, 3, 7),
sadez sadez ali sok

P. 18. 3. Koruzni kruh (1), sirni namaz Juha (1, 3), pirini svaljki (1, 3), mesni preliv,
(7), planinski ¢aj z medom, rdeca pesa, sladica (1, 3)
sadez ali korencek
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Dan/datum: | Dopoldanska malica: | Kosilo:

P.21.3. Ajdov kruh (1), tunin (domac) Juha (1, 3), krompirjevi svaljki (1, 3),
namaz (4, 7), zelenjava, ¢aj z govedina v omaki, solata, sadez
medom, sadez (jabolko bio)

T.22.3 Ricet (1), ovseni kruh (1), sadeZ | Zelenjavna juha, sojini polpeti zomako (1,

6), pire krompir (7), cedevita

S.23.3 Orehov kvasen roglji¢ (1, 3, 8), |Juha (1, 3), ocvrta pisc. bederca (1, 3), riz,
bela kava (1, 7), sadez zelena solata, sadez

C. 24. 3. Zemlja (1), puranje prsi v Bujta repa /z bio ka3o), rezina kruha (1),
ovitku 2 kosa, list solate, pecivo-zlejvanka (1, 3, 7)
mocarela (7), ¢aj, sadez

P.25.3 Mlecni (bio) zdrob s kakavovim | Juha (1, 3), tortelini v tunini omaki (1, 3, 4,
posipom (7, 1), sadez - banana | 7), meSana solata

P.28.3 RZeni kruh (1), zelenjavno — Bograc, rezina kruha (1), puding (1, 7) ali
mesni namaz, (lahko Se zraven | druga sladica
rezina npr. kumarice), ¢aj, suho
sadje

T.29.3 Polnozrnata Strucka 81), Juha, riba (1, 3, 7), kitajsko zelje s
navadni probiotic¢ni jogurt (7), | krompirjem, sladica (1, 3, 7) ali sadna
sadez skuta (7)

S.30.3 Kruh kmecka pec (1), hrenovka | Zelenjavna juha, skutni rezanci (1, 3, 7),
, ajvar, Caj, sadez mesan kompot

C. 31.3. Sendvic z Zzemljo (1) (aljazeva Boranja s pis€. mesom in strocjim fizolom,
salama 3 kosi, sir Ementalec 1 | perec (1, 3), sadna skuta (7)/sok
kos (7), list solate), ¢aj, sadez

Seznam alergenov je priloZzen na oglasni deski v Solski jedilnici.
V primeru nepravocasne dostave Zivil, je mozna sprememba jedilnika. Prosimo za razumevanje.




