PREDSTAVITEV NEOBVEZNIH IZBIRNIH PREDMETOV V 2. TRILETJU - 4. r.
SPORT

e enoletni predmet e 1 ura tedensko

Kratek opis:

V danasnjem casu, ki ga oznacujejo Cedalje manjSa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specificni, veckrat rizicni nacini prezivljanja prostega ¢asa, ima
Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odrascajocih ucencev. Zaradi
tega je vsaka dodatna ura Sportne aktivnosti otroka Se tako dobrodosla.

Strokovnjaki poudarjajo, da le strokovno vodena, dovolj intenzivna, kakovostno
strukturirana in redna Sportna vadba lahko nevtralizira negativne posledice danasnjega
pretezno sedecCega Zivljenja in neustreznih prehranjevalnih navad sodobnih mladih
generacij.

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje Cloveka. S primerno Sportno vadbo
navajamo ucence na zavesten nadzor pri izvedbi poloZajev in gibanj telesa ter tako
oblikujemo pravilno telesno drzo; razvijamo koordinacijo gibanja, vzdrzljivost, moc,
hitrost in gibljivost; ucinkovito uravnavamo telesno tezo in koli¢ino podkoznega
mascevija, pripomoremo h gradnji kostne mase in pozitivno vplivamo na Stevilna druga
podrocja ucencevega razvoja.

Neobvezni izbirni predmet Sport, namenjen ucencem drugega obdobja, vkljucuje
vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi ucencev (teki, skoki,
plezanja, akrobatske prvine idr.), in Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu
predmeta Sport.

Na podlagi razvojnih potreb ucencev tega starostnega obdobja, program vsako leto
vkljucuje dejavnosti treh sklopov katerim ucitelj nameni tretjino Casa.
Prvi sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splosne (aerobne)
vzdrzljivosti (teki ,dejavnosti na snegu, nordijska hoja in aerobika )
Drugi sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije
gibanja, ravnotezja, natancnosti in ustvarjalnosti (ples, hokejske igre, igre z
loparji, Zogarije, ravnotezne spretnosti, zadevanje tarc)
Tretji sklop: Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razlicnih pojavnih
oblik modi (akrobatika, skoki, plezanja, borilni Sporti).



